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ไลน์กลุ่มสหกรณ์ฯ 

เพ่ือรับข้อมูลข่าวสาร หรือ

เพิ่มเพื่อนค้นหาเบอร์ 

089-6441921 

สมาชิกโอนเงินฝาก หรือชำระหนี้เงินกู้ 

ธนาคารกรุงไทย สาขาอุตรดิตถ ์

เลขที่ 510-0-50040-9 

เมื่อท่านโอนเงินเรยีบร้อยแล้ว  

กรุณาแจ้งให้ทางสหกรณ์ทราบ 

      
  สวัสดีสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จำกัด ทุกท่าน 

เวลาที่ผ่านไป เดือนกันยายน 2566 สิ้นสุดลง พร้อมการเกษียณอายุราชการของสมาชิกสหกรณ์ฯ จำนวน 24 ท่าน ขอให้ผู้เกษี ยณอายุทุกท่าน         

ทั้งน้องใหม่ท่ีพึ่งเกษียณในปี 2566 นี้ และพี่ ๆ ที่เกษียณไปแล้วจงประสบแต่ความสุขสวัสดี มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ท่องเที่ยวอย่างปลอดภัย 

  ในเดือนนี้ทางสหกรณ์ฯ ดำเนินการรับสมัครประธานกรรมการ กรรมการดำเนินการ และผู้ตรวจสอบกิจการ ประจำปี 2567     

เพื่อทดแทนผู้ครบวาระ ผู้ใดท่ีสนใจสามารถสอบถาม หรือลงสมัครได้ ตั้งแต่วันที่ 2 – 12 ตุลาคม 2566 (ในวันและเวลาทำการ) ณ สำนักงานสหกรณ์ฯ 

  เรื่องด่วนสำหรับเดือนนี้ คือหลักเกณฑ์การประกันของบริษัท กรุงไทย-แอกซ่า ที่มีการกำหนดค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มาเป็น

ส่วนประกอบ รายละเอียดสามารถติดตามได้ในสื่อสัมพันธ์นี้นะคะ 

  ข่าวดีสำหรับสมาชิกที่ต้องการออมเงินทางสหกรณ์ฯ ได้เพิ่มการรับฝากเงินออมทรัพย์ (เผื่อเรียก) หน้าเคาน์เตอร์ และเปิดหักฝาก

รายเดือน สำหรับเงินฝากออมทรัพย์ (เผื่อเรียก) แล้วนะคะ สมาชิกที่มีข้อสงสัยในเรื่องต่าง ๆ สามารถติดต่อสอบถามตามช่องทางการติดต่อด้านล่างค่ะ 

 

            
 

           

  

   
 

สารจากประธานคณะกรรมการศึกษาฯ สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จำกัด 

 

สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จำกดั 
สื่อสัมพันธ์สมาชกิ เดือน ตุลาคม 2566 

ข้อมูล ณ เดือนสิงหาคม 2566 
จำนวนสมาชกิสหกรณ์ฯ      1,681  ราย 
    จำนวนสมาชิกสามัญ      1,140  ราย 
    จำนวนสมาชิกสมทบ         541 ราย 
 

สมาชิกสหกรณ์ฯ 

ช่องทางการติดต่อสอบถาม 

นางศิริลักษณ์  วรรณละเอียด 
ประธานคณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ ชุดที ่17 

  ตั้งแต่วนัที่ 16 สิงหาคม – 12 ตุลาคม 2566 
 เพื่อความถูกตอ้งและเรียบร้อย รายช่ือสมาชิกตรงกนัในวนัสรรหากรรมการ     
   ผูต้รวจสอบกิจการและในวนัประชุมใหญ่สามญัประจ าปี สหกรณ์ฯ  
 

งดรับสมัครสมาชิก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประจำเดือนตุลาคม 2566 วันที่ 2 – 12 ตุลาคม 2566 โดยนำสลิปเงินเดือน (ล่าสุด) ให้การเงินเซ็นรับรอง 

 

สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จำกัด 

รายการย่อแสดงสินทรัพย์และหนี้สิน 

ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2566 

ผลการดำเนินงานสหกรณ์ 

เดือนสิงหาคม 2566 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นำเงินเข้าบัญชีเงินฝากสมาชิกธนาคารกรุงไทย (บัญชีเงินเดือน) 
2. นำเงินเข้าบัญชีธนาคารอ่ืน  มีค่าธรรมเนียม  ดังนี้   

 

 
 

เงินปันผลและเงินเฉลี่ยคืน ประจำปี 2566 

 

สมาชิกที่ต้องการให้นำเงินเข้าบญัชีธนาคารอื่นๆ  

ให้แจ้งความประสงค์ได้ ต้ังแต่วันที่ 27 ก.ย. – 12 ต.ค. 2566   

หากพ้นกำหนดดังกล่าวให้นำเข้าบัญชีกรุงไทย (บัญชีเงินเดือน) เท่านั้น 
 

ธนาคาร จำนวนเงิน (บาท) อัตราค่าธรรมเนยีม (บาท) 
ธ.กรุงไทย 0 – 100,000 8 
ธ.อ่ืนๆ 0 – 10,000 50 

10,001 – 20,000 60 
20,001 – 30,0000 70 
30,001 – 40,000 80 
40,0001 – 50,000 90 
50,001 – 65,000 100 
65,001 – 80,000 110 
80,001 – 100,000 120 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ 

สมาคม รอบท่ี หลักเกณฑ์รับสมัคร 
ค่าสมัคร 

(บาท) 
วันที่รับสมัคร วันที่คุ้มครอง 

สสธท. 1/2567 รับสมคัรสมาชิก และคูส่มรส/บุตร 

อายุไม่เกิน 54 ปี  ณ วันท่ีสมัคร 
 

5,540 2 – 12 ตุลาคม 66 1 ตุลาคม 68 

สส.ชสอ. 12/2566 อายุไม่เกิน 55 ปี ณ วันท่ีสมัคร 4,840  2 – 12 ตุลาคม 66 1 ธันวาคม 66 

กสธท. 

(ล้านที่ 2) 

11/2566 รับสมคัรสมาชิก อายุ 20 - 59 ป ีณ วันท่ีสมัคร 3,100  2 – 12 ตุลาคม 66 1 พฤศจิกายน 69 

กสธท. 

(ล้านที่ 3) 

11/2566 รับสมคัรสมาชิก อายุ 20 - 65 ปี ณ วันท่ีสมัคร 1,600 2 – 12 ตุลาคม 66 1 พฤศจิกายน 69 

กสธท. 

(ล้านที่ 4) 

4/2566 รับสมคัรสมาชิก อายุ 20 - 65 ปี ณ วันท่ีสมัคร 2,600 2 – 12 ตุลาคม 66 1 มกราคม 70 

 

 หมายเหตุ : สมาชิกท่ีประสงค์จะสมัครสมทบ คู่สมรส และบุตร สุขภาพร่างกายแข็งแรง และประกอบอาชีพทุกอาชีพ  

               ยกเว้น อาชีพเกษตรกร และผู้ไม่ประกอบอาชีพ 

 

รับสมัครสมาชิกสมาคมฯ 2 – 12 ตุลาคม 2566 เวลา 9.00 – 14.00 น. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ วัน/เดือน/ปี เวลา การดำเนินงาน 

1 2 – 12 ต.ค.66 09.00 – 16.00 น. 

- รับสมัคร ประธานกรรมการ กรรมการ และผู้ตรวจสอบกิจการ ประจำปี 2567 
- เอกสารและหลักฐานประกอบในการยื่นใบสมัคร (การสมัครต้องมาด้วยตนเอง) 
   1. ใบสมัครที่จัดทำโดยสหกรณ์ฯ 
   2. รูปถ่ายสีหน้าตรง ขนาด 1 นิ้ว จำนวน 2 รูป (รูปถ่ายไม่เกิน 6 เดือน) 
   3. สำเนาบัตรประชาชนหรอืบัตรข้าราชการ    จำนวน   1   ฉบับ 
   4. สำเนาทะเบียนบ้าน                             จำนวน   1   ฉบับ 
   5. ต้นฉบับและสำเนาการผ่านการอบรมการตรวจสอบกิจการจาก 
      กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (สำหรับผู้สมัครผู้ตรวจสอบกิจการ) จำนวน  1  ฉบับ 
   6. สำเนาวุฒิการศึกษา (สำหรับผู้สมัครผู้ตรวจสอบกิจการ)     จำนวน  1  ฉบับ 
   7. ค่าสมัคร                                          จำนวน  100  บาท 
* สำเนาเอกสารทุกฉบับให้ผู้สมัครรับรองสำเนาเอกสารด้วย 

รายละเอียดเพ่ิมเติม ตามประกาศสหกรณ์ฯ ที่ 32/2566 เรื่อง การรับสมัครประธานกรรมการ กรรมการ และผู้ตรวจสอบกิจการ ประจำปี 2567 

สัดส่วนกรรมการดำเนินการ เพื่อเลือกตั้งตามกลุ่มลักษณะงาน ดังนี้ 
 

ลำดับ กลุ่มลักษณะงาน จำนวน (ราย) 
1 พยาบาลวิชาชีพ 3 
2 สหวิชาชีพ 1 
3 สนับสนุน และลูกจ้างประจำ 1 
4 เกษียณอายุ 2 

รวมทั้งสิ้น 7 
 

หลักเกณฑก์ารกำหนดจำนวนผู้สมัครคณะกรรมการดำเนินการ แบ่งกลุ่มสมาชิกสามัญ เป็น 4 กลุม่ตามลักษณะงาน ดังนี้ 

1. กลุ่มพยาบาลวิชาชีพ ประกอบดว้ย พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค 

2. กลุ่มสหวิชาชีพ ประกอบด้วย นายแพทย์ ทันตแพทย์ เภสัชกร นักโภชนาการ นักกายภาพบำบดั 

นักกิจกรรมบำบัด นักเทคนิคการแพทย์ นักรังสีการแพทย์ นักจิตวทิยาคลินิก นักเทคโนโลยหีัวใจและทรวงอก 

นักกายอุปกรณ์ นักวิชาการสาธารณสุข นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ 

3. กลุ่มสนับสนนุ และ ลกูจ้างประจำ ประกอบด้วย เจ้าหนา้ที่ท่ีมีลักษณะงานนอกเหนือจากกลุ่มที่ 1 และกลุม่ที่ 2 

4. กลุ่มเกษียณอาย ุประกอบด้วย ข้าราชการบำนาญ ลูกจ้างประจำทีร่ับบำเหน็จรายเดือน หรือบำเหนจ็พิเศษรายเดือน 

หมายเหตุ :  หากมีตำแหน่งงาน หรือลักษณะงานบรรจุเข้ามาใหม่ ให้จัดสรรเข้าไปอยู่ในกลุม่สหวิชาชีพ หรือกลุ่มสนับสนุนตามลักษณะงาน 

รายละเอียดเพ่ิมเติม ตามประกาศสหกรณ์ฯ ที่ 31/2566 เรื่อง บัญชีรายละเอียดแนบท้ายระเบียบสหกรณ์ ว่าด้วยวิธีการสรรหาประธานกรรมการ  

                          กรรมการดำเนินการ และผูต้รวจสอบกิจการ สหกรณ์ออมทรัพยโ์รงพยาบาลอุตรดิตถ์ จำกดั พ.ศ.2561 

การรับสมัครประธานกรรมการ กรรมการดำเนินการ และผู้ตรวจสอบกิจการ ประจำปี 2567 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกและสมาชิกสมทบเกษียณอายุราชการ ประจำปี 2566 

ลำดับ ช่ือ - สกุล เลขสมาชิก จำนวนเงิน (บาท) 

1 นางสาวยุพยงค์   เตชัย 48 10,000.00 

2 นางรัชนีย์   จันทร์มี 52 10,000.00 
3 นางสาวรัตรน์ตนา   อ้นภ ู 63 10,000.00 
4 นายเสน่ห์   อยู่ตั้ง 88 10,000.00 
5 นางปราณี   อินอุด 96 10,000.00 
6 นางทัศนา   สันตะ(วงษา) 127 10,000.00 
7 นางนงเยาว์   เสมอใจ 207 10,000.00 
8 นางทิพย์วัลย์   ศรีสมบตั ิ 326 10,000.00 
9 นางปภัสสร   บุญแจ ้ 346 10,000.00 
10 นายพงษ์พรรณ   สอนแก้ว 437 10,000.00 
11 นางปราณี   แก้วรอด 462 10,000.00 
12 นางอุษา   มุขด ี 547 10,000.00 
13 นางสาววานิชา   กำทอง 561 10,000.00 
14 นางมันทนา   เกตุทอง 568 10,000.00 
15 นางสาวนภารตัน์   แบนจันถา 889 10,000.00 
16 นางเตือนจิตร   แขรั้ง 1204 8,000.00 

รวมทั้งสิ้น 158,000.00 
 

ทุนสวัสดิการ เพือ่เป็นเงินขวัญถุงสมาชิกเกษียณอายุ  
หรือลาออกจากราชการ ประจำปี 2566 จำนวน 16 ราย 

สมาชิกสมทบเกษียณอายุราชการ  
ประจำปี 2566 จำนวน 8 ราย 

ลำดับ ช่ือ - สกุล เลขสมาชิก 
1 นางชุมพร   เสนาะกลาง 604 

2 นางปราณี   ปราณีตพลกรัง 634 
3 นางสายชล   คุ้มอักษร 690 
4 นางสุวเพ็ญ   สนประเทศ 781 
5 นางทองคำ   คงสอน 850 
6 นางทองมา   วงษ์ปวง 906 
7 นางจินตนา   แป้งเงิน 1000 
8 นางสมเจต   สุขดิษฐ ์ 1236 

 

รวมภาพความประทับใจงานมุทิตาจิตสมาชิกเกษียณอายุราชการ ประจำปี 2566 

สมาชิกผูเ้กษียณอายรุาชการ ประจำปี 2566 

กรรมการ เจ้าหน้าที่ และสมาชกิผู้เกษียณ 

อายุราชการ ประจำปี 2566 
ประธานในพธิี กล่าวเปิดงานและให้โอวาท

แก่สมาชิกผู้เกษียณ 

คุณพิไลวรรณ  จันทรสุกรี ผู้บรรยาย 

หัวข้อ “การเตรียมตวัใช้ชีวิต หลังเกษยีณ” 

คุณวิทยา  กาพิน ผู้บรรยาย 

หัวข้อ “การดูแลสุขภาพและอาหารการกินในวัยเกษยีณ” 

คุณกิจเจริญ  ลาวิน ผู้บรรยาย 

หัวข้อ “การออกกำลังกายในวยัเกษียณ” 



 

การประเมินส่วนสูงและน้ำหนักที่รับประกันภัยโดยไม่ต้องตรวจสุขภาพ 

การประเมินค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index หรือ BMI) 

เป็นวิธีที่ใช้ค่าส่วนสูงและน้ำหนักว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสมต่อสถานะสุขภาพโดยรวมหรือไม่ โดยค่าดัชนี

มวลกายนี้จะเป็นอัตราส่วนของส่วนสูงและน้ำหนัก ดังนี้  

ดัชนีมวลกาย  =          น้ำหนัก (กิโลกรัม) 

                 ส่วนสูง (เมตร) x  ส่วนสูง (เมตร) 

ตัวอย่างการคำนวณ 

คุณสมหญิงมีน้ำหนัก5 55 กิโลกรัม และส่วนสูง 1.6 เมตร (160 เซนติเมตร) 

   ดัชนีมวลกาย  =                   55 

                            1.6 x 1.6 

           =  21.48  กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

    แสดงว่าคุณสมหญิงมีน้ำหนักตัวปกติ 

การอ่านค่าโดยประมาณสำหรับค่าดัชนีมวลกาย 

ค่าดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

ผลทางสุขภาพ 

น้อยกว่า – 17 ผอมไป เพ่ิมความเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพรุนแรงมากข้ึน 
17 – 29 น้ำหนักตัวเหมาะสมสำหรับคนส่วนใหญ่ 

มากกว่า 29 มีโอกาสเสี่ยงสูงมากข้ึนต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ 
 

   

 

ค่า BMI เกนิ ระวงัจะกู้เงินไม่ได้.. 
ข้อมูลโดย บริษัท กรุงไทย-แอกซ่า ประกันชีวติ จ ากดั (มหาชน) 


